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O “lugar” do Sofrimento Psiquico/Saude Mental na

Assisténcia Estudantil — Desafios para a Permanéncia e
Qualidade de Vida

* As Pro-Reitorias de Assuntos Estudantis e Comunitdrios/Unidades
Afins como locus privilegiado do acolhimento dos/as estudantes em
sofrimento psiquico — equipes multidisciplinares (assistentes sociais,
psicologos/as e pedagogos/as, enfermeiros/as, médicos/as, entre
outros).

* Principios norteadores do trabalho das equipes muldisciplinares —
Permanéncia, Inclusao e Promoc¢ao da Qualidade de Vida.



Situagoes/queixas identificadas nos
acolhimentos:

. dificuldade de concentracdo/aprendizagem; disturbios do sono; cansaco
permanente/desanimo e falta de perspectiva de futuro.

. uso de medicamentos controlados e abuso de substancias.

. violéncias: racismo; violéncia de género; LGBTIfobia; xenofobia; capacitismo.

4. crise de ansiedade; depressado diagnosticada; sofrimento psiquico/doenca

mental diagnosticada; auto-mutilacao e tentativas de suicidio.

5. suicidio — numeros distintos nas diferentes regides do pais.

. vulnerabilidade da comunidade pds-suicidio.



Acolhimento e Acompanhamento dos/as estudantes em
sofrimento psiquico:

* Funcao e limites das equipes multidisciplinares das Pro-Reitorias de
Assuntos Estudantis/Comunitarios e Unidades Afins;

* Atuacao e limites das equipes de psicologia;

* A funcao do trabalho das equipes de psicologia nas Pro-Reitorias e
Unidades Afins;

* Formacao e preparacao das equipes multidisciplinares para atuarem
nas questdes de saude mental;

 Compromisso das equipes com a promoc¢ao e prevencao em saude
mental.



Saude Mental - Um trabalho em rede

* Redes internas das Universidades: Acolhimento e Acompanhamento
em variadas unidades.

» Redes Externas as Universidades: SUS (Sistema Upico de Saude); CAPS
(Centro de Atencao Psicossocial); SUAS (Sistema Unico de Assisténcia
Social) e CRASS(Centro de Referéncia de Assisténcia Social).



Como atuar?

1. Lugares seguros de acolhimento dos/as estudantes nas Universidades: Proé-
Reitorias de Assuntos Estudantis e Comunitarios e unidades afins ou outras
unidades relacionadas;

2. Redes Internas das Universidades — compartilhadas por toda a comunidade
universitaria;

3. Redes Externas as Universidades — pactuacao com o servico publico de saude
dos municipios;



Principios norteadores:

. Atencao a saude mental nas universidades devera estar de acordo com os
principios da Reforma Psiquidtrica (Lei 10.216/2001);

. Cabe uma reflexao responsavel e critica sobre os processos de “medicalizacao” e
“psiquiatrizacao” da vida;

. A saude mental dos/as estudantes, assim como de todos os seguimentos que
compdem as comunidades universitarias, é de responsabilidade de todos/as;

. Estabelecimento de uma Politica de “Promocao, Prevencao e Acolhimento em
Saude Mental” nas Universidades;

. As Universidades precisam se compreender como lugar de prote¢ao em Saude
Mental.



